
 

 .-ج م(ارج د(دج نوناق
 
 

 زا تظافح و -,ج للاقتسا IJKیعت قح تاحلاصا نیا .تسا ەدمآ رد ارجا ه5 ۲۰۲۳ 1۱1 ۱ زا -,ج تا(انج د(دج نوناق
RلTخش تW قت ارXYت Z دنک. 

 
 .دوب دهاوخ ت(اضر ساسا رب -,ج زواجت فaYعت ەدنیآ رد هک تسا نیا Ĵیغت نŶ_مهم
 
 
rناlلطواد مدع .دنک oن تکmn نآ رد هناlلطواد هک تسا Wخش ا5 -,ج شĴKمآ ،-,ج زواجت

s
 ĴKن -,ج م(ارج ریاس رد 

 .دوشZ رت تخس -,ج م(ارج تازاجم ،د(دج تاحلاصا ا5 ەارمه .دراد vاسا شقن
 

 
 یارب ،مهم Ĵیغت ک( .تسا ەدرک Ĵیغت یرفTک نوناق ۲۰ لصف رد -,ج م(ارج ه5 طوayم تاررقم wx̂ا ،-,ج زواجت رب ەولاع
 نیا هک _�روص رد ،دوش ماجنا رگ(د صخش سمل زا Ĵغ یرگ(د یاه شور ه5 دناوت Z -,ج ت(ذا و رازآ تسا نیا ،لاثم
 فلتخم قرط ه5 د(دج نوناق .دراد تازاجم ەزاجا نود5 -,ج سكعراش�نا ،د(دج نوناق قبط .دشا5 یدج �KاR ەزادنا ه5 لمع
 .دنک Z هلخادم نیلانآ -,ج م(ارج هTلع

 
 

 رت یدج م(ارج ناونع ه5 ناRدوک هTلع تا(انج .تسا ەدش دwTات کدوک ت�نوصم رب ،ناRدوک هTلع -,ج م(ارج فaYعت رد
 ا5 -,ج لمع ک( ه5 دناوت oن کدوک هک تسا نیا ضرف ش�پ .دوش Z رت تخس ĴKن اهنآ رد تازاجم .دنوش Z یدنب هقlط
 .دنک تقفاوم لاسگرزب ک(

 
 ()ج زواجت

 
 
 .دراد vاسا شقن زواجت فaYعت رد �Kاayق دوخ ەدارا
 

 
rناlلطواد .دنک oن تکmn نآ رد هناlلطواد هک تسا یدرف ا5 -,ج هط5ار I_Kشاد یانعم ه5 زواجت

s
 ا5 ،�افش تروص ه5 د(ا5 

 ا( دوش -,ج هط5ار یرارقرب ه5 روبجم د(دهت ا( تنوشخ ا5 هک تس�ن -ک ĴKن بلطواد .دوش ناTب یرگ(د قaYط ه5 ا( یراتفر
 .دشاlن دوخ رظن زاربا ه5 رداق

 
 

 ەدارأ و لاح �� تسا نکمم IJKنچمه �Kاayق .دنک  عافد دناوت oن دوخ زا لاعف روط ه5 تTعقوم نیا رد بلغا زواجت �Kاayق
 �Kاayق _�سمزا vnوهیب ا( _�سم دننام �Kاayق صاخ یاه فعض ریاس ا( د(دهت ،تنوشخ نود5 دناوتZ زواجت ،نیاربانب .دشا5

 .دĴگ تروص
 

 
  IJKیعت _�یدودحم ،دنک oن ضقن ار یرگ(د -,ج للاقتسا IJKیعت قح هک نلااسگرزب IJKب -,ج تyراقم یارب د(دج نوناق
 .دنک oن

 
rنوگچ دروم رد ¥مع یاه خسا£ و شسرپ رYز رد

s
 .تسا ەدش هئارا تاحلاصا ا5 -,ج زواجت فaYعت Ĵیغت 

 



 
 ؟دشخ> ; دوبهب ار 45ا23ق ت0عقوم هنوگچ نوناق حلاصا

 
 فعض تTعضو رد �Kاayق هکنیا ا( تسا هتفر راR ه5 لمع نیا رد د(دهت ا( تنوشخ ا(آ هک دوب نیا رب زواجت فaYعت ،نیا زا ش�پ

 دنیآرف لحارم مامت رد ار �Kاayق تTعقوم رما نیا .تسا ¥صا روحم �Kاayق دوخ رظن ،د(دج نوناق رد .تسا هتشاد رارق ¨اخ
 .دشخZ 5 دوبهب یرفTک
 

 
 ؟درک نا0ب ار نآ ناوت ; هنوگچ و تسانعم هچ ه> DEلطواد

 
 تس�ن مزلا ؟Ĵخ ا( دنک تکmn لمع نيا رد دهاوخ Z یرگ(د ا(آ هک تسا نیا لاوس .دنک oن _�رف جیار ناyز ا5 ��لطواد یانعم
rناlلطواد

s
rناlلطواد ،لاثم ناونع ه5 .درك ناTب ¨اخ شور ه5 ار 

s
 ناب رگ(د لامعا ا( ەراشا وام(ا ،تاملR ساسا رب ناوت Z ار 

 .درک
 

 
 ؟منک تک̀_ یرگLد صخش ا> ]Zج لمع کL رد مNاوخ Tن رSا منک ناQب دLا> هشPمN نم اLآ

 
 صTخش° ل5اق ل5اقم فرط ندوب هناlلطواد ر®ا .درادن لامعا ا( تاملR رد مTقتسم ناTب ه5 یزاTن هناlلطواد تکراشم مدع
 سرت تلاح رد هک لTلد نیا ه5 لاًثم ،دشا5 ەدارا �� لاًماR دناوت ĴK Zن یرگ(د .درک _±لت هناlلطواد ناوت oن ار تکراشم ،دشاlن
 -,ج زواجت -,ج هط5ار I_Kشاد و دنک زاربا ا( ناشµ ار دوخ ەدارا و رظن دناوت oن س´ .دشا5 باوخ ا( تسم تدش ه5 ،تسا
  .دوش Z بوسحم
 

 
 ؟منک تفاiرد hافش اDE Lتک تLاضر ل>اقم فرط زا دLا> ]Zج لمع اZ[ Lج هط>ار یارب اLآ

 
 هط5ار رد فرط ود ره هناlلطواد تکراشم .دوش ماجنا ¨اخ شور ه5 ا( دوش ناTب هنا¶ادج روط ه5 تس�ن یزاTن ت(اضر
 .درک ملاعا ĴKن �افش زا Ĵغ یرگ(د یاه ەار زا ناوت Z ار تکراشم ه5 ل(امت .دشاZ 5 یروK· -,ج
 

 
 ؟روطچ دشا> ەدرکن ناQب یlm5چ دlmگ ; رارق ]Zج لمع فدN هک یدرف رSا

 
 ماجنا ا( یرگ(د صخش ا5 -,ج شĴKمآ عوmn یارب ¥R قح چیه .داد همادا د(اlن ط¸اmn نآ رد ،تسا صخشمان درف لTم ر®ا

 .درادن دوجو دشا5 ەدرکن ناب ار دوخ لTم وا هک �Kامز رد -,ج لمع
 
 
pدنز کì_ رSا

q
 ؟روطچ ،منک زاغآ ار ]Zج هط>ار تساوخرد نود> و هناrادج روط ه> نم هک دشا> هتشاد تسود نم 

 
 ،دننکن ضقن ار رگ(دک( -,ج للاقتسا IJKیعت قح نآ IJKفرط هک �Kلااسگرزب IJKب -,ج هط5ار یارب هک تس�ن نیا فده
  .دوش صخشم IJKفرط ¥lق تاطاlترا و ط5اور ساسا رب لاًثم ،دناوت Z ندوب هناlلطواد .دوش داج(ا ت(دودحم

 
اف·

»
 .دĴگ Z تروص یدع5 نامز رد هک تس�ن -,ج شĴKمآ رد تکmn هناlلطواد یانعم هIJK 5فرط IJKب ¥lق شĴKمآ 

 
 
 
 
 
 



ادع> یرگLد رSا
u

 ؟دوش ; هچ ەدوبن بلطواد هک دviگ> 
 

 فرط «ادع5 ر®ا .دوش Z بوسحم زواجت لمع ،دنکن تکmn -,ج هط5ار رد لمع IJKح رد هناlلطواد ل5اقم فرط هک _�روص رد
 ل¼ش نید5 ،دوش K±نم -,ج هط5ار زا س´ اهنت وا شرگن ا( دوش نامTش´ -,ج هط5ار رد دوخ هناlلطواد تکراشم زا ل5اقم
 .دشاo 5ن
 ؟روطچ ،دنکن تLاعر ار اهنآ ل>اقم فرط و د0نک نا0ب ]Zج شlm5مآ ا> هط>ار رد ار 4yاN تLدودحم رSا

 
 ەوحن رد ار ½�اه ت(دودحم IJKفرط زا r( ر®ا .دراد همادا ĴKن -,ج تyراقم نامز رد _�ح -,ج Wخش للاقتسا IJKیعت قح
 للاقتسا IJKیعت قح .دشا5 یرگ(د -,ج للاقتسا IJKیعت قح ضقن دناوت Z اهنآ ت(اعر مدع ،دنک ناTب -,ج شĴKمآ ماجنا

 ود ره فرط زا هناlلطواد روط ه5 هک �Kامز _�ح ،تسا �Kامز ره رد -,ج شĴKمآ همادا زا عانتما قح لماش ĴKن -,ج Wخش
mnدشا5 ەدش عو. 

 
 

 ؟دنک زواجت یرگLد ه> 5|داصت روط ه> اL هناNاrآ ان دناوت ; ]ک اLآ
 

 ��اYزرا ەا¾داد رد ت(اهن رد و یرفTک دنور رد بکترم درف دصق .دشا5 یدمع هک تسا تازاجم ل5اق �Kامز طقف لمع .دوش oن
Z ضو ه5 دارفا لاًومعم.دوشXم حTمآ رد تکراشم یارب ار دوخ لĴKج ش,- µناش Z م مدع هک یروط ه5 ،دنهدTاهبا لZ یارب 
 .د5ا( همادا د(اlن تTعضو ،تسا صخشمان درف لTم ر®ا .دراذگ oن _�ا5 ل5اقم فرط

 
 ؟تسا زواجت نانچمN دLدهت اL تنوشخ ا> ]Zج سامت ه> یرگLد صخش ندرک راداو اLآ

 
 .تسا ەدمآ تحا· ه5 نوناق رد نیا و تسا روطنیمه هل5

 
 ()ج یرا/ و دنب +*
 
 
 رازآ زا رت یدج هتساوخان لمع ک( نیا .دنک Z قدص -,ج هط5ار زا Ĵغ دراوم ه5 -,ج لامعا دروم رد -,ج یرا5 و دنب �� 

 .تسا ەدش -,ج لمع ه5 راlجا ¥lق تاررقم نÁYگ(اج ت(اضر رب �Kبم ید(دج فaYعت ا5 نوناق ،لمع رد .تسا -,ج
 

 
 نآ رد هک دوش Z ماجنا رگ(د یاه شور ه5 ا( ندرک سمل قaYط زا هک تسا -,ج لامعا یانعم ه5 -,ج ەدافتسا ءوس
اساسا و دنک oن تکmn نآ رد هناlلطواد رگ(د صخش

»
 Ãامعا IJKنچ .دنک Z ضقن ار رگ(د صخش -,ج للاقتسا IJKیعت قح 

Zمآ ماجنا یرگ(د درف دوش ثعا5 و ،دشا5 -,ج رظن زا ند5 مهم یاضعا د(دش سمل لماش دناوتĴKو دنک اشامت ار -,ج ش 
 هط5ار ا( ¥سانت مادنا زا I_Kفرگ سکع دناوت IJK Zنچمه -,ج ەدافتسا ءوس .دوش ماجنا -,ج لمع ک( وا دوخ هTلع رب

 .دشا5 یرگ(د درف -,ج
 
 

 ()ج ت5ذا و رازآ
 
 
 رگ(د قرط ه5 هک -,ج ت(ذا و رازآ لامعا ،د(دج نوناق رد .تسا هتشاد تازاجم مه لاlًق ندرك سمل ا5 -,ج ت(ذا و رازآ 
 ،لاثم ناونع ه5 دناوت Z -,ج رازآ .دوشZ بوسحم ت(ذا و رازآ ،دشا5 یدج سمل ەزادنا ه5 هک _�روص رد ،دوشZ ماجنا
RلاZ، ا( لاسرا µپ ک( نداد ناشTفرگ ،سکع ا( ماI_K ا( سکع µدشا5 دوخ ند5 نداد ناش. 
 

 
 



 ؟تسا �امعا  عvن هچ نوناق رظن زا ]Zج رازآ
 

  IJKنچمه ت(ذا و رازآ ،نوناق حلاصا ا5 .تسا یرگ(د تسد فک ا5 ندز هKy· ا( ندÆnف ،شزاون ،لماش ندرك سمل لامعا
Z ند لماش دناوتlج هط5ار داهنش�پ یارب یرگ(د صخش هتساوخان ندرک لا,-،  

 
 
 هlل ندرک دنل5 ا( نماد رYز زا یرگ(د زا vا¼ع ،یرگ(د ه5 ¥سانت مادنا نداد ناشµ ،-,ج �افش ا( ĴKمآ IJKقلت ماTپ لاسرا
.دشاZ 5 نهاĴپ  
 

 
 ؟تسا ]Zج رازآ ،تاقلام رارق یارب وا زا تساوخرد اL یرگLد صخش رNاظ زا د0جمت و ف2iعت اLآ

 
 مهم IJKنچمه .دشاZ 5 یواسم -,ج سمل ا5 تدش رظن زا هک دشاZ 5 -,ج ت(ذا و رازآ زا Çضاو ل¼ش ZلاR -,ج رازآ
 .دراد دوجو IJKفرط IJKب یا هط5ار هچ و È(اmn هچ رد ،دوش Z هتفگ یĴKچ هچ هک تسا

 
 

 ؟دشا> نا�LاسمZ[ Nج رازآ دروم دناوت ; ه�ل� رد هنNرب ندرک انش اLآ
 

mnلحاس رد هنهرب ندرک انش ،دنلانف رد .دشا5 یرگ(د صخش هجوتم و -,ج لمع هک تسا نیا ط Rلlفر ا( هI_K 5ه5 انوس ه 
 .دوش oن بوسحم -,ج لمع ک( دوخ یدوخ

 
 

 ()ج سکع زاجم >;غ راش8نا
 
 -,ج للاقتسا IJKیعت قح vاسا روط ه5 هک دنوش عــــYزوت ا( هئارا یا هنوگ ه5 د(اlن ەدش طlض رYواصت ریاس ا( ویدYو و سکع 
 .دنک ضقن ار یرگ(د

 
 

 .دشاZ 5 مرج Ĵخ ا( دشا5 ەدش هتفرگ نآ رد K·اح صخش ت(اضر ا5 سکع هکنیا زا رظن ف· لمع نیا
 

 
 دنب �� ه5،لاثم ناونع ه5 تسا نکمم لمع نیا ،دوش هتفرگ دوش Z رهاظ نآ رد هک Wخش ەزاجا نود5 -,ج سکع ک( ر®ا

 .دوش تازاجم -,ج رازآ ا( یرا5 و
 
 

 تسود ه> ار سكع صخش ەزاجا نود> ل>اقم فرط  .تسا ەدش هتفرگ ��فاوت ]Zج سکع ک4y، Lوشانز هط>ار کL رد
 ؟دراد تازاجم لمع نیا اLآ .دNد ; ناش� دوخ

 
 .دشا�K 5اR مرج ىاه هصخشم ققحت یارب دناوت Z یرXYصت ل(اف ک( راش�نا ا( سکع ک( _�ح هئارا

 
 
 ؟روطچ دوش رNاظ لحاس رد انش سا�ل ا> یرگLد اL دشا> ندرک سوب کL طقف سکع رSا

 
 .دوش oن _±لت -,ج سکع ک( زاجمĴغ عــــYزوت لاًومعم لمع نیا ،دشا5 هتشاد دوجو سکع رد Ro -,ج تلا(امت ر®ا

 
 
 



 ناIدوک هDلع ()ج م5ارج
 
امومع ناRدوک هTلع -,ج م(ارج ،د(دج نوناق رد 

»
 اه تازاجم ،لاح IJKع رد .دنوشZ یدنبهقlط K·اح لاح زا رتیدج 

 .دوش Z رت تخس
 

 روط ه5 لاس ۱۶ رYز کدوک ا5 -,ج هط5ار .دهد ت(اضر لاسگرزب ا5 -,ج لمع ه5 دناوت oن کدوک هک تسا نیا ضرف ش�پ
R¥ بوسحم کدوک ه5 زواجت نوناق قبط Z اح رد ،دوشÃ ق هکlًدوب -,ج ەدافتسا وس مرج لا. 

 
 .دنوش Z تظفاحم لlق زا ̂_هب ĴKن دنا ەدشµ هلاس ۱۸ زونه اما لاس ۱۶ هک �KاRدوک IJKنچمه

 
 .تس�ن تازاجم ل5اق زونه ،دوشµ ضقن یرگ(د -,ج للاقتسا IJKیعت قح نآ رد هک ناناوجون IJKب لماعت عXن نیا

 
 

 ؟دوش ; مرج بکترم دنک ; �Lدزن هلاس ۱۵ ناوجون کL ا> �Dقو هلاس ۱۸ ناوج کL اLآ
 

 هتشاد دوجو یداYز فلاتخا د(اlن IJKفرط غXل5 رد .دننک تکmn نآ رد یواسم �KاR ەزادنا ه5 عوmn هطقن زا IJKفرط هكنيا ر®ا ،Ĵخ
 .دوش ضقن د(اlن یرگ(د -,ج للاقتسا IJKیعت قح و دشا5

 
 

 ��5شاد زا د0ناوت ; اLآ ،دشک ; رviصت ه> ]Zج تروص ه> ار کدوک کL هک د0نک دLدزا> �Dیاس بو زا 5|داصت روط ه> رSا
 ؟د0شا> �قم ،دNد ; ناش� ]Zج تروص ه> ار کدوک کL هک یرviصت

 
 داYز رارکت ا5 ،لاثم یارب ،ناوت Z ار فده .دشا5 هتشاد دوجو ��لاطم IJKنچ هv 5̂_سد یارب یدصق د(ا5 نآ زا س´ اما ،Ĵخن
 .داد ناشµ وجتسج تاراlع ا( اهد(دزا5

 
 

 ؟دراد تازاجم لحاس رد دوخ نادنزرف زا ��5فرگ سکع اLآ
 
 ه5 .تسا ەدش فaYعت ¥lق شور نامه ه5 رXYصت -,ج یاوتحم .تس�ن -,ج رYواصت دروم رد عXضوم هک �Kامز ،Ĵخن

 .دراذگ Ĵ Zثأت نآ ه5 وا نس و کدوک هئارا ەوحن ،لاثم ناونع


