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Strasbourg, 26 mars 2021, CPT (2021) 05

Forkortad oversattning av CPT:s rekommendationer och begaran om information:

A. Polismyndigheter

9. CPT begar att fa uppdaterad information om framstegen i sammanstalliningen och antagandet
av den nya lagen om behandlingen av personer i foérvar hos polisen (och att i sinom tid fa tillgang
till den nya lagen nar den antas).

13. CPT uppmanar aterigen de finska myndigheterna att se till att de tillampliga bestammelserna
gallande underrattelse om frihetsberévande (inbegripet, i synnerhet, tidsfristen for att skjuta upp
underrattelsen i 48 timmar) alltid tillampas.

14. | ljuset av avsaknaden av adekvat halso- och sjukvard i nastan alla polisinrattningar och i
synnerhet bristen pa systematisk och rutinmassig medicinsk kontroll vid ankomsten till polisens
forvarslokaler uppmanar CPT de finska myndigheterna att vidta atgarder for att:

— forbattra tillgangen till lakare och dygnet-runt-tillgang till vard i polisens forvarslokaler i Bole.

— betydligt forbattra tillgangen till I1akare och sakerstélla att en sjukskoterska ar pa plats
regelbundet i alla dvriga polisens forvarslokaler som besoktes (liksom, i tilldmpliga delar, i alla
andra polisens forvarslokaler i Finland).

— se till att alla nyanlanda frihetsberdvade (och i synnerhet haktade personer) inom ett dygn fran
ankomesten till polisens forvarslokaler far genomga en medicinsk kontroll av en lakare eller en
kvalificerad sjukskoterska som rapporterar till en lakare; som redan understrukits manga ganger
tidigare ar en sadan undersokning av yttersta vikt, i synnerhet for att férhindra spridning av
smittsamma sjukdomar och sjalvmord och (i syfte att férebygga évergrepp) fér att registrera skador
i god tid.

CPT upprepar sin rekommendation att atgarder bor vidtas for att sakerstalla att personer som ar i
forvar hos polisen har en effektiv ratt att undersékas, om de sa vill, av en valfri lakare (i tillagg till
eventuella medicinska kontroller som gors av en lakare som polisen har utsett), under férutsattning
att undersdkningen av en lakare som den frihetsberévade sjalv valjer kan goras pa hans/hennes
egen bekostnad.

CPT rekommenderar ocksa att man regelbundet erbjuder repetitionskurser i forsta hjalpen till alla
poliser som arbetar i polisens forvarslokaler.



15. CPT skulle valkomna de finska myndigheternas observationer nar det galler fragan om att
systematisk undersokning vid ankomst av medicinskt utbildad personal skulle utgora ytterligare en
skyddsatgard, i synnerhet i ljuset av den pagaende covid-19-pandemin.

16. CPT rekommenderar att man vidtar atgarder for att rada bot pa brister nar det galler enskilda
forseningar i tillhandahallandet av skriftlig information om rattigheter, i synnerhet pa andra sprak an
finska, det faktum att inte alla de personer som intervjuas i polisens forvarslokaler hade fatt en
kopia pa informationsbladet med sig i sin cell och att skriftlig information om husreglerna
(inbegripet tillgangen till I1akare) fanns uppsatt pa vaggarna i cellerna pa vissa, men langt ifran i
alla de polisens forvarslokaler som besdktes.

18. CPT rekommenderar att de finska myndigheterna vidtar atgarder for att ratta till den daliga
tillgangen till naturligt ljus som var ett problem i flera av polisens férvarslokaler liksom celler i
relativt daligt skick (t.ex. vaggar tackta av klotter) och det faktum att det fortfarande fanns nagra
dubbelceller utan toaletter inuti cellen.

20. CPT valkomnar att nya instruktioner som ska utfardas i slutet av 2020 eller i bérjan av 2021
kommer att krdva att Gvervakningspersonalen i polisens forvarslokaler personligen och direkt
kontrollerar i vilket skick varje berusad person ar frekvent och regelbundet. CPT skulle vilja bl
informerade om detaljerna i de nya instruktionerna (inbegripet exakt hur ofta det gors obligatoriska
kontroller) och om datumet da de trader i kraft.

CPT uppmanar de finska myndigheterna att tillhandahalla specialiserad utbildning i
omhandertagande av berusade personer (och i att kdnna igen omstandigheter som skulle kunna
misstas for berusningstillstdnd, exempelvis inre blédningar eller diabetes) at alla poliser i Finland
och att sakerstalla systematisk och snabb tillgang till en sjukskéterska nar berusade personer halls
i forvar i polisinrattningar. CPT rekommenderar ocksa att man gor storre anstrangningar for att 6ka
narvaron av dvervakningspersonal i polisens forvarslokaler och évervakningen som den utfér, och
uppmanar myndigheterna att omvardera alternativet att dverlamna varden av berusade personer
till sjukvardsinrattningar.

21. CPT skulle vilja fa mer information om planerna, inbegripet den exakta tidpunkten fér den
framtida 6verféringen av berusade personer som grips i Helsingfors till polisens forvarslokaler i
Bdle liksom huruvida man aven planerar att flytta den erfarna och utbildade
Overvakningspersonalen fran Tolo till Bole och forstarka sjukvardspersonalen i Bole (for att
kompensera for forlusten av vardpersonal som for narvarande finns tillganglig i Tol6).

23. CPT uppmanar de finska myndigheterna att ge hdgsta prioritet at inférandet av planerna pa att
helt eliminera praxisen att halla haktade i polisens forvarslokaler senast 2025. | vantan pa det
maste man skyndsamt vidta atgarder for att forstora, renovera och forbattra utformningen av
motionsgardarna i polisens forvarslokaler.

24. Att halla en person i flera manader i en cell utan ordentlig tillgang till naturligt ljus (med
undantag av en liten 6ppning i taket) och, annu varre, under forhallanden som kan jamstallas med
en isoleringscell kan — enligt CPT:s mening — vara liktydigt med omansklig behandling.

B. Utlandska medborgare som frihetsberdvas enligt utlanningslagstiftningen

28. CPT rekommenderar att bristerna i forvarsenheten i Kramertsskog som handlar om det faktum
att vissa av tvattmaskinerna (som utlandska medborgare kan anvanda for att tvatta sina klader) var
trasiga och att skyddet pa motionsgarden som alldeles nyligen hade skadats vid en storm
atgardas.



29. CPT rekommenderar att man gor ytterligare satsningar pa att utveckla utbudet av aktiviteter i
forvarsenheten i Kramertsskog, eftersom den standiga bristen pa organiserade aktiviteter var ett
problem, i synnerhet for de personer i forvar som tillbringade langre perioder (upp till flera
manader) i inrattningen.

CPT uppmanar de finska myndigheterna att ta itu med problemet att vissa av traningsmaskinerna i
gymmet (som ar tillgangliga i 5,5 timmar varje dag) var ur funktion.

30. CPT uppmanar de finska myndigheterna att vidta atgarder for att sakerstalla omedelbar tillgang
till en sjukskoterska aven pa séndagar; vidare bor atgarder vidtas for att se till att nagon som kan
ge forsta hjalpen (vilket bor innefatta att ha utbildning i hjart- och lungraddning samt anvandning av
en defibrillator) alltid finns tillganglig i enheten pa natten.

CPT uppmanar de finska myndigheterna att prioritera att inféra en snabb och systematisk
medicinsk kontroll av alla nyanlanda utlandska medborgare i férvaringsenheten i Kramertsskog.
Man hanvisar har aven till punkt 14 och 15 ovan.

CPT skulle vilja fa mer detaljerad information om nya instruktioner och ett protokoll for medicinsk
kontroll vid ankomst, nagot som enligt uppgift antogs i augusti 2020 men vars inférande hade
forsenats (pa grund av pandemin) fram till hésten 2020.

31. CPT upprepar sin rekommendation om att man maste vidta atgarder for att sakerstalla tillgang
till psykologisk hjalp och psykiatrisk vard fér utlandska medborgare i forvaringsenheten i
Kramertsskog.

C. Fangelser

36. CPT valkomnar avlagsnandet av celler utan toaletter i finska fangelser och uppmanar de finska
myndigheterna att genomfdra sitt program fér modernisering av fangelsefastigheterna; i det
sammanhanget bor det vara en prioritet att ersatta det nuvarande fangelset i Uledborg med en ny
inrattning. CPT skulle vilja fa en uppdatering om inférandet av ovan ndmnda program i de finska
myndigheternas svar pa denna rapport.

37. CPT rekommenderar att anstrangningarna for att 6ka dévervakningspersonalens interaktion
med fangarna intensifieras och atfoljs av relevant inledande och fortldpande personalutbildning.
CPT uppmanar aterigen de finska myndigheterna att vidta mer beslutsamma och proaktiva
atgarder for att férhindra och stoppa vald och hot mellan fangar. Ledningen och personalen i Abo
fangelse maste standigt vara vaksamma for att sakerstalla att inga fall av vald och hot mellan
fangar gar forbi obemarkt och anvanda alla tillgangliga medel for att férhindra sadana incidenser.
Det handlar till stor del om att ha ett tillrackligt stort antal personal narvarande pa omradet och i de
lokaler som anvands for aktiviteter av fangarna.

39. CPT rekommenderar att man vidtar atgarder for att fa bort de systematiska luckorna i systemet
nar det galler det faktum att fangelseledningen inte hade en korrekt bild och ingen ordentlig
overblick éver omfattningen av fenomenet med vald mellan fangar i och med att det saknades
effektiva forfaranden for att registrera och rapportera skador och darmed saknades tillforlitlig
statistik.

40. CPT uppmanar de finska myndigheterna att sakerstalla att fangar i behov av skydd (och andra
fangar som ar isolerade pa grund av att de betraktas som valdsamma eller pa annat satt "svara”)
har effektiv tillgang till meningsfulla aktiviteter. For att géra det mojligt bor personalens narvaro 6ka
runt fAngarna dar det behdévs, i synnerhet i slutna enheter.



En proaktiv installning rorande skydd av fangar kravs fran fangelsets halso- och sjukvardstjansters
sida, i synnerhet nar det galler psykologisk och psykiatrisk vard. Man bor géra en individuell
beddémning av fangarnas behov med jamna mellanrum och, vid behov, dvervaga att flytta dem till
ett annat fangelse och/eller till en lamplig behandlingsinstitution. Varken den proaktiva instaliningen
eller en dylik individuell bedémning ar for narvarande tillrackligt utvecklade i finska fangelser.

42. CPT uppmanar de finska myndigheterna att inféra planerna pa ett nytt fangelse i Uledborg sa
snart som mojligt. Under tiden maste man vidta atgarder for att forbattra den materiella standarden
i "transportcellerna”.

43. CPT rekommenderar att man hittar satt att ge haktade med begransning av kontakter och
andra isolerade fangar i fangelset i Uledborg battre méjligheter till motion utomhus, inbegripet
tillgang till inrattningens tre stérre motionsgardar utomhus (som anvands av de dvriga fangarna).

47. CPT rekommenderar att man gor ytterligare satsningar pa att ge alla fangar i de inrattningar
som besdktes mojlighet till meningsfulla aktiviteter som skraddarsys efter deras behov (inbegripet
arbete, yrkesutbildning, utbildning och riktade rehabiliteringsprogram). Nar det specifikt galler
haktade med begransning av kontakter bér, ju langre begransningarna galler, desto fler resurser
goras tillgangliga for att sakerstalla att fangarna far genomga ett program med meningsfulla
aktiviteter som helst sker utanfor cellen och erbjuds minst tva timmars meningsfull mansklig
kontakt varje dag (och helst mer).

CPT rekommenderar att man vidtar atgarder for att erbjuda fangar som ar isolerade av
sakerhetsskal, i Abo fangelse och i andra fangelser, strukturerade program med konstruktiva
aktiviteter, helst utanfor cellerna, som bygger pa individuella projekt avsedda for att ge fangarna
lamplig mental och fysisk stimulans.

Nar det galler fangar som ar radda fér andra fangar hanvisar man till rekommendationen i punkt 38
ovan.

49. CPT rekommenderar att sjukvardspersonalresurserna (allmanlakare och sjukskoétare) utokas i
bada de besokta fangelserna. Det bér finnas minst motsvarande en heltidsanstalld allmanlakare pa
Abo fangelse. Man bér vidta atgarder fér att dka tillgangen till specialister, dven till tandlékare, i
Uleaborgs fangelse. CPT uppmanar ocksa de finska myndigheterna att se till att nagon som ar
kvalificerad att ge forsta hjalpen (helst en sjukskoéterska) alltid ar narvarande, aven pa natten, i de
besotkta fangelserna (och, vid behov, pa alla de dvriga anstalterna). Den nuvarande, ytterst
tveksamma, praxisen att 6vervakningspersonalen distribuerar lakemedel till fangarna bor antligen
upphora.

CPT skulle ocksa vilja fa en bekraftelse pa att man har hittat en ersattning for den allmanlékare
som for narvarande ar pa langsiktig sjukledighet fran Uledborgs fangelse.

50. CPT uppmanar de finska myndigheterna att vidta effektiva och energiska atgarder for att se fill
att omfattande medicinska kontroller av nyanlanda fangar genomfors systematiskt inom ett dygn
fran ankomsten.

51. CPT uppmanar aterigen de finska myndigheterna att andra tillamplig lagstiftning och se éver de
befintliga forfarandena i syfte att sékerstalla att nar skador som dverensstammer med anklagelser
om overgrepp fran en fanges sida (eller som, aven om det inte férekommer nagra anklagelser,
tyder pa 6vergrepp eller vald mellan fangar) registreras ska rapporten omedelbart och systematiskt
uppmarksammas av behoériga myndigheter (exempelvis polis och/eller aklagare) oberoende av
fangens 6nskemal. Resultatet av undersékningen bér ocksa goras tillganglig for den berérda
fangen och hans eller hennes advokat; sjukvardspersonalen boér informera den berdrda fangen om
att det ligger inom ramverket for ett system for férebyggande av 6vergrepp (och vald mellan



fangar) att skriva en sadan rapport och att automatisk vidarebefordran av rapporten inte ersatter ett
formellt anférande av ett klagomal.

CPT vill ocksa paminna om att en registrering som gors efter en saddan undersokning bor innehalla:

(i) en redogorelse fran den person som ar aktuell fér medicinsk undersoékning (inklusive
hans/hennes beskrivning av sitt halsotillstand och eventuella anklagelser om 6vergrepp eller vald
mellan fangar)

(ii) en fullstandig redogdrelse 6ver objektiva medicinska konstateranden som bygger pa en
noggrann undersokning

(iii) lakarens observationer i ljuset av i) och ii), som visar pa samstammigheten mellan eventuella
anklagelser och de objektiva medicinska konstaterandena.

Registreringen ska ocksa innehalla resultaten av ytterligare undersékningar som genomforts,
detaljerade slutsatser av eventuella specialistkonsultationer och en redogorelse éver vilken
behandling som givits fér skadorna och eventuella ytterligare férfaranden som genomforts.

Registreringen av den medicinska undersoékningen i handelse av svara skador bor goras pa en
sarskild blankett som tillhandahalls for detta &ndamal, med en “kroppskarta” som visar allvarliga
skador som laggs in i fangens journal.

Utover detta ska alla skador fotograferas i detalj och fotografierna ska sparas tillsammans med
"kroppskartorna” for att visa allvarliga skador, i fangens egen journal. Detta ska ske utéver
registreringen av skadorna i det sarskilda skaderegistret.

52. Den nagot ytliga initiala medicinska kontrollen och den otillrackliga narvaron av halso- och
sjukvardspersonal var sarskilt problematisk under covid-19-pandemin. Man hanvisar aterigen till
rekommendationerna i punkt 49 och 50 ovan.

Om den epidemiologiska situationen skulle férsamras kan det kravas ytterligare atgarder. | det
sammanhanget hanvisar man till tva utldtanden fran CPT i fragan, "Statement of principles relating
to the treatment of persons deprived of their liberty in the context of the coronavirus disease
(Covid-19) pandemic” (Utldtande om principer rérande behandlingen av frihetsberévade personer
under coronaviruset (covid-19), pa engelska) (document CPT/Inf (2020) 13, utfardat den 20 mars
2020, https://www.coe.int/en/web/cpt/-/covid-19-council-of-europe-anti-torture-committee-issues-
statement-of-principles-relating-to-the-treatment-of-persons-deprived-of-their-liberty-) och "Follow-
up statement regarding the situation of persons deprived of their liberty in the context of the
ongoing Covid-19 pandemic” (Uppfdljningsutlatande om situationen for frihnetsberévade personer
under den pagaende covid-19-pandemin, pa engelska) (document CPT/Inf (2020) 21, utfardat den
9 juli 2020, https://www.coe.int/en/web/cpt/-/covid-19-cpt-issues-follow-up-statement), inklusive
vikten av att utoka personalresurserna och betydligt forbattra den medicinska kontrollen vid
ankomst (liksom att testa nyanlanda fangar fér covid-19).

53. CPT skulle i sinom tid vilja bli informerad om resultatet av de tva forskningsprojekten rérande
psykisk halsa i fangelse, det ena som genomférs av Riihimaki fangelse och Tammerfors universitet
tilsammans, det andra av Valvira och Helsingfors universitet och — i synnerhet — av eventuella
konkreta atgarder som vidtas eller planeras till féljd av det.

CPT rekommenderar att man ser till att en psykiater gér regelbundna besék i Uleaborgs fangelse
och att man dkar frekvensen fér psykiaterns regelbundna besok i Abo fangelse.

CPT rekommenderar att alla de lediga tjansterna for psykologer fylls i bada de bestkta
fangelserna.



54. CPT skulle vilja fa mer detaljerad information om att vissa fangar skulle ha velat fa hjalp for sin
beroendeproblematik (framst alkohol och droger) men att det inte var maijligt i praktiken.

57. CPT rekommenderar att de finska myndigheterna aven genom att tillhandahalla tillracklig
finansiering sakerstaller att det finns tillrackligt med utbildad personal (i synnerhet
dvervakningspersonal) i alla fangelser, inklusive i Abo och Uledborgs fangelse.

58. CPT paminner om sin rekommendation om att den nuvarande praxisen med korta bes6k som
regel sker i separerade utrymmen (med plexiglasseparering) ska ses dver for att sakerstalla att
separerade utrymmen endast anvands i den utstrackning och under den tid som det ar befogat
med tanke pa eventuella hot (t.ex. smuggling av forbjudna preparat eller andra forbjudna féremal
eller nédvandigheten att férhindra spridning av smittsamma sjukdomar) som de berérda fangarna
(eller deras besoOkare) faktiskt utgor.

59. CPT uppmanar de finska myndigheterna att sakerstalla, aven genom lagstiftningsatgarder, att
alla fangar, inbegripet haktade personer, har tillgang till en telefon.

61. CPT paminner om sin rekommendation att fangar nar som helst ska kunna lamna in skriftliga
klagomal och lagga dem i en last klagomalslada som finns i varje enhet i fangelseinrattningen. Alla
skriftliga klagomal bor registreras centralt i ett fangelse innan de vidarebefordras till en sarskild
instans for behandling. Interna klagomal bor i samtliga fall behandlas utan dréjsmal (och eventuella
forseningar motiveras skriftligen) och fangarna bér inom tydligt angivna tidsramar informeras om
vilka atgarder som har vidtagits for att hantera deras klagomal eller om anledningen till att
klagomalet inte kan godtas eller ar omotiverat. Vidare bér man fora statistik 6ver vilka typer av
interna klagomal som goérs som vagledande for hanteringen av omraden som det rader missnoje
med inom fangelset.

D. Avdelningen for psykiatri vid Helsingfors universitetssjukhus i Mariefors

63. CPT skulle vilja bli informerad om de ytterligare framsteg som gjorts inom utarbetandet av ny
lagstiftning om patienters rattigheter och restriktiva atgarder i vardinrattningar.

65. CPT skulle vilja fa information om de ytterligare framsteg som gjorts nar det galler social- och
halsovardsministeriets planer pa att bygga ett nytt psykiatriskt sjukhus med en rattsmedicinsk
avdelning i Helsingfors fram till 2025.

69. CPT rekommenderar att méjligheterna att (temporart) férstarka sjukvardspersonalens narvaro
pa avdelningarna och ta emot sarskilt svara patienter i Mariefors sjukhus ses 6ver.

70. CPT rekommenderar att man vidtar kraftfulla atgarder for att framja positiva och tillitsfulla
relationer mellan personal och patient, atminstone pa vissa avdelningar i Mariefors sjukhus.

72. CPT rekommenderar att man vidtar nédvandiga atgarder i Mariefors sjukhus for att sakerstalla
att patienternas tilltrade till utomhusomradena utokas betydligt. Malet med allmant obegransad
atkomst till utomhusomraden under dagen bor vidare tas i beaktande vid utformningen av nya
psykiatriska sjukhus, aven det som man planerar att bygga i Helsingfors under de narmaste aren
(se punkt 65 ovan).

73. CPT rekommenderar att behandlingen av alla patienter i psykiatriska sjukhus — inbegripet de
dar det ar begransad rorelsefrihet — innefattar ett brett utbud av terapeutiska och rehabiliterande
aktiviteter samt fritidsaktiviteter. Som ett absolut minimum bér alla patienter erbjudas méjlighet att
delta i en organiserad aktivitet varje dag och bdr motiveras av personalen att delta.



74. CPT uppmuntrar ledningen fér Mariefors sjukhus att utdka den tid som sjukvardspersonalen
tillbringar i direkt personlig kontakt med patienterna med malet att utveckla tillitsfulla terapeutiska
relationer, underlatta samarbete och se 6ver patienternas behandlingsplaner. Erfarenheterna har
visat att det med mycket stor sannolikhet aven bidrar till att minska behovet av tvangsatgarder.
Han hanvisar vidare till rekommendationen i punkt 70.

75. CPT paminner om sin rekommendation att man bor vidta atgarder i alla psykiatriska sjukhus i
Finland for att sadkerstalla att man alltid ber om patienternas skriftliga informerade samtycke innan
man utfor elektrokonvulsiv terapi (och att det ska aterspeglas i den relevanta dokumentationen).

83. CPT rekommenderar att ledningen i Mariefors sjukhus ytterligare 6kar sina insatser for att
minska tiden for atgarder for aterhallsamhet. Vid exceptionellt I1ang fastspanning med balte i mer
an nagra timmar boér atgarden ses éver av en psykiater med korta mellanrum. Man bor vara
forsiktig i dylika fall och om upprepad anvandning av atgarder for aterhallsamhet anvands bor
ytterligare en lakare involveras.

84. CPT uppmuntrar de finska myndigheterna att ta hansyn till kommitténs papekanden (rérande
isoleringsrummens allmanna utseende och tunga jarndérrar med luckor och tre massiva bultar for
lasning som de som anvands i isoleringsceller i fangelser) aven nar det galler utformningen av det
nya psykiatriska sjukhuset som man planerar att bygga i Helsingfors under de narmaste aren.

85. CPT rekommenderar att alla patienter som halls i isolering kontinuerligt ska vara under direkt
Overvakning av kvalificerad personal. Personalen kan vara utanfor patientens rum (eller i ett
intilliggande rum med fonster emellan), under forutsattning att patienten till fullo kan se personalen
och att den senare kontinuerligt kan observera och hoéra patienten. Det ar tydligt att
videodvervakning inte kan ersatta narvaro av personal.

86. CPT rekommenderar darfor att ledningen i Mariefors sjukhus ytterligare utdkar sina insatser for
att minska frekvensen av isolering av patienter och dess varaktighet.

87. CPT uppmuntrar ledningen i Mariefors sjukhus att fasta stérre uppméarksamhet vid att
engagera sig i varje enskild patient som har spants fast med ett balte genom att ha en meningsfull
och omsorgsfull genomgang efterat.

88. CPT rekommenderar att all anvandning av atgarder for aterhallsamhet, aven mediciner, ska
registreras i respektive patients personliga journal och att ett sarskilt register dver anvandningen av
mediciner ska upprattas i alla psykiatriska inrattningar.

89. CPT skulle vilja bli informerade ifall, vid det inledande beslutet om inldggning pa sjukhus,
patienterna aven har méjligheten att bli bedémda av en oberoende utomstaende psykiater (inte
nodvandigtvis som han/hon valjer sjalv) utan kostnad.

90. CPT rekommenderar att mentalvardslagen andras for att sdkerstélla att eventuellt
frinetsberévande av patienter med psykiska stérningar — inbegripet att ta in dem under observation
— fran borjan baseras pa ett formellt skriftligt beslut som atféljs av ett uttbmmande resonemang och
information om mojligheter att 6verklaga; i det sammanhanget ska patienterna fa en kopia av
beslutet.

92. CPT uppmanar de finska myndigheterna att se dver det nuvarande systemet av
rattsskyddsgarantier rérande ofrivillig inlaggning pa sjukhus av patienter med psykiska stérningar,
med malet att ge bade kvarhallna och nyintagna patienter effektiva rattsskyddsgarantier i ljuset av
dessa papekanden.

94. CPT paminner om sin rekommendation att mentalvardslagen andras ytterligare sa att den, nar
det galler éversynen Over ofrivillig inlaggning pa sjukhus av psykiatriska och rattspsykiatriska



patienter, innefattar obligatorisk medverkan av en psykiatrisk expert som ar oberoende av
sjukhuset dar patienten ar placerad.

96. CPT rekommenderar att de finska myndigheterna vidtar ytterligare effektiva atgarder —
inbegripet, om nédvandigt, pa lagstiftningsniva — for att sékerstalla att godkdannanden av domstolar
och férfaranden for 6verklaganden av ofrivillig inlaggning pa sjukhus av psykiatriska och
rattspsykiatriska patienter sker inom rimliga tidsramar.

98. CPT rekommenderar att de finska myndigheterna vidtar effektiva atgarder for att se till att
godkannanden av domstolar av beslut om ofrivillig inlaggning pa sjukhus av psykiatriska och
rattspsykiatriska patienter innefattar detaljerade, individuella motiveringar som férklarar
resonemanget bakom utslaget. Vidare paminner CPT om sin rekommendation att patienter med
psykiska stérningar ska ha en verklig ratt att héras personligen nar domstolen godkanner (eller
avslar) lagligheten i deras fortsatta ofrivilliga inldggning pa sjukhus.

99. For att tillvarata patientens intressen i beslutsfattandeprocessen rekommenderar CPT att
patienten hors personligen och att det blir obligatoriskt att ge patienten majlighet till rattslig
assistans vid beslut fattade av Institutet for halsa och valfard rérande en patients ofrivilliga
inlaggning pa sjukhus (inbegripet att inlaggningen avbryts). Institutets regler och om nédvandigt
lagstiftningen bor andras i enlighet med det.

103. CPT uppmanar aterigen de finska myndigheterna att i alla psykiatriska inrattningar i Finland,
utan ytterligare dréjsmal, inleda ett férfarande enligt vilket patienternas fria och informerade
samtycke till behandling sdks aktivt och alla patienter som ar kapabla att avgdra det ges
mojligheten att vagra behandling eller andra medicinska ingrepp. Den tillampliga lagstiftningen bor
andras sa att den faststaller den grundlaggande principen om fritt och informerat samtycke till
behandling liksom till att tydligt och strikt definiera exceptionella omstandigheter som kan orsaka
eventuella avvikelser frdn denna princip.

Den tillampliga lagstiftningen bor vidare andras sa att:

— det kravs ett externt psykiatriskt utlatande i alla fall da en patient inte gar med pa den behandling
som lakarna pa sjukhuset foreslar.

— man ger patienterna mgjligheten att 6verklaga en foreslagen behandling infér en oberoende
extern myndighet, att fa rattslig assistans for detta &ndamal och att fa det aktuella beslutet inom en
Iampligt kort tidsram.

Man bér vidare sakerstalla att patientens samtycke eller nekande atminstone registreras innan
behandlingen pabérjas. Nar det galler att informera patienter om majligheter att Iamna in klagomal
hanvisas det till punkt 105.

104. CPT rekommenderar att man vidtar atgarder for att sakerstalla att man pa alla psykiatriska
sjukhus i Finland systematiskt ger alla nyintagna patienter (och deras familjer) muntlig och skriftlig
information om sjukhusets rutiner och patienternas rattigheter. | det syftet bor
informationsbroschyrer finnas tillgangliga pa ett lAmpligt antal sprak. Patienter som inte kan forsta
broschyren (broschyrerna) bér fa den hjalp de behover.

Atgéarder bér vidtas for att gora det mojligt for personalen att dagligen kommunicera med alla
patienter, aven med dem som inte talar finska, och ge dem den information som ar relevant for
dem. Man bor se till att anvanda sig av tolkningstjanster.

105. CPT rekommenderar att de finska myndigheterna vidtar nodvandiga atgarder for att se till att
patienterna i Mariefors sjukhus och i alla andra psykiatriska inrattningar i Finland systematiskt
informeras om alla tillgangliga mojligheter att dverklaga, muntligen och skriftligen, atféljt av



kontaktuppgifterna till respektive instans for klagomal. Konfidentiella klagomalslador bér finnas pa
varje avdelning (som endast far 6ppnas av sarskilt utsedda personer och konfidentiellt).

E. Statens skolhem

109. CPT skulle vilja bli informerad om de ytterligare framsteg som gjorts i den pagaende reformen
av barnskyddstjansterna nar det galler behandlingen av ungdomar som frihetsberévas.

117. CPT rekommenderar att ledningen for statens skolhem i Sairila (och, om tillampligt, andra
institutioner for vard utom hemmet for unga) tar de nédvandiga stegen for att se till att riktlinjen att
erbjuda ungdomar minst tva timmars tilltrade till utomhusomraden per dag genomférs i praktiken.

122. CPT rekommenderar att de finska myndigheterna vidtar nédvandiga atgarder, aven pa
lagstiftningsniva, for att se till att:

— man i statens skolhem i Sairila och Sippola (och, om lampligt, andra institutioner fér vard utom
hemmet for unga) okar fokus pa behandling av drogmissbruk, inbegripet individuella
behandlingsprogram och motiverande arbete for att engagera ungdomarna inom de respektive
terapierna

— institutioner fér vard utom hemmet for unga ska ges effektiva satt att skydda de ungdomar som
star under deras omsorg fran skador orsakade av narkotikamissbruk, sexuellt utnyttjande eller
inblandning i brottslig verksamhet.

CPT raknar vidare med att dessa riktlinjer kommer att tas i beaktande under den pagaende
reformen av barnskyddstjansterna.

CPT skulle vilja bli informerad, inom tre manader, om vilka atgarder man tanker vidta.

123. CPT uppmuntrar de finska myndigheterna att ta utvarderingen av skolhemmens personal,
som regelbundet har kontakt med de unga, i beaktande vid faststallandet av de nddvandiga
atgarderna for att begransa en ung persons rorelsefrihet utanfor inrattningen.

124. CPT uppmuntrar de finska myndigheterna att resolut ga vidare med sina anstrangningar for
att pa ett effektivt satt hantera det uppenbara behovet av ett narmare samarbete mellan barnskydd
och halso- och sjukvard for att sakerstalla att ungdomar med svara symptom pa psykiatriska
problem far ratt vard och problemet med det minskade antalet platser pa psykiatriska sjukhus i
hela landet, som har lett till fler ungdomar med allvarliga psykiska problem — som ofta var sarskilt
svara att behandla och/eller valdigt sjalvdestruktiva — skickats till skolhem.

126. CPT ar oroad for det fall da en ung person, enligt hens personliga journal, hade blivit
diagnosticerad med hepatit C, men uppenbarligen inte hade fatt behandling for infektionen.
Behandling av hepatit C finns tillganglig och med tanke pa riskerna for allvarliga och langsiktiga
konsekvenser av denna sjukdom bér en ung person med hepatit C bedomas i syfte att fa
behandling med direktverkande antiviraler (DAA). CPT rekommenderar att dessa riktlinjer infors i
praktiken i alla institutioner for vard utom hemmet for unga. Det skulle vidare behdvas bekraftelse
inom tre manader pa att en bedémning for behandling med direktverkande antiviraler (DAA) har
gjorts i ovan nadmnda fall.

127. | syfte att forhindra spridningen av infektionen till andra unga och/eller personalen bér man
vidta atgarder for att sakerstalla att ungdomar i institutioner fér vard utom hemmet fér unga som
misstanks ha en covid-19-infektion minskar sina sociala kontakter till ett absolut minimum under
den korta tiden fram tills testresultaten har kommit och halla fysiskt avstand till andra personer.



CPT raknar med att dessa riktlinjer infors i praktiken i alla institutioner fér vard utom hemmet for
unga.

130. CPT rekommenderar att man vidtar atgarder pa statens skolhem i Sairila och Sippola (och,
om lampligt, pa andra barnskyddsanstalter) for att sakerstalla att placering i ett avspanningsrum
sker i enlighet med de krav som anges i denna punkt. Den tillampliga lagstiftningen bor andras i
enlighet med detta.

131. CPT rekommenderar att den direkta personliga évervakningen av ungdomar som halls
isolerade pa statens skolhem i Sairila och Sippola (och, om lampligt, pa andra institutioner for vard
utom barnskyddsanstalter) utokas i enlighet med tillamplig lagstiftning eftersom
kameradvervakning inte kan ersatta direkt personlig évervakning.

132. CPT uppmuntrar ledningen pa statens skolhem i Sippola och Sairila att forbli vaksamma pa
att sakerstalla att en ingadende genomgang alltid gors tillsammans med ungdomarna efter att en
sadan isoleringsatgard vidtagits.

133. CPT skulle vilja f& de finska myndigheternas utlatanden om praxisen att kalla in poliser till
institutioner for ungdomar for att hantera valdsamma situationer.

136. CPT uppmuntrar de finska myndigheterna att forbli vaksamma och sakerstalla att de
ungdomar som halls pa institutioner for vard utom hemmet fér unga ar val medvetna om alla
mojligheter att framféra klagomal som finns for dem.
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